Hochschule Diisseldorf In Kooperation mit

Univers;i ity of Applied Sciences TI PS plus
H § D Team fiir Ideen « Projekte « Studieren

Fakultat fir Angewandte Sozialwissenschaften

Du schiebst deine Aufgaben stindig auf?

PROKRASTINATION

— Aufschieben lUiberwinden

Beratung bei Aufschiebeverhalten

X Du leidest darunter, Wichtiges bis auf den letzten Driicker
aufzuschieben?

X Du kannst wichtige Aufgaben - wenn iiberhaupt - nur unter groflem
Zeitdruck fertigstellen

X Du hast durch das Aufschieben kérperliche oder psychische
Beschwerden z.B. Innere Unruhe, Anspannung oder Schlafstérungen

Daran konnen wir arbeiten!

In unserer Beratung lernst du u.a. ...

v Die Griinde fir dein Aufschieben zu verstehen

v Realistische Arbeitsvorsétze zu planen und einzuhalten

v Strategien, Tipps & Tricks gegen dein Aufschieben kennen

Kostenlose (Online-)Beratung von Studierenden fiir Studierende
Offene Sprechstunde an der TH:

Di 16 -18 Uhr :

Campus Sidstadt (Hauptgebdude) in Raum 221 \LL 9\>

+ Termin(e) nach Vereinbarung via ‘

aufschieben@hs-duesseldorf.de (Betreff: Prokra Kéln) (4’

Ein Projekt der Masterstudierenden Psychosoziale Beratung HSD
Verantwortliche Projektleiterin: Prof. Dr. Antje Hunger
Weitere Infos unter: htips://soz-kult.hs-duesseldorf.de/studium/studiengaenge/ma-pb/projekte
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